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CUESTIONARIO DE CYBERBULLYING 
Calvete, E., Orue, I., Estevez, A., Villardón, y Padilla, P. (2009) 
 
Las siguientes frases se refieren al uso de internet y teléfonos móviles. Indica con una “X” en la 
celda que corresponda si has realizado alguna de estas acciones 
 

 
LO HE HECHO 

1.Mantener peleas y discusiones “online”, empleando insultos, 
etc.  por medio de mensajes electrónicos. 

Nunca Alguna 
vez A menudo 

2.Enviar mensajes amenazantes o insultantes por e-mail Nunca Alguna 
vez A menudo 

3.Enviar mensajes amenazantes o insultantes por teléfono 
móvil 

Nunca Alguna 
vez A menudo 

4.Colgar imágenes en internet de un conocido/a o compañero/a  
que pueden ser humillantes (por ejemplo, de cuando se está 
vistiendo en el vestuario del gimnasio). 
En caso afirmativo describe que tipo de imágenes________ 
 
____________________________________________ 
 
____________________________________________ 
 
 
 

Nunca Alguna 
vez 

A menudo 

5.Enviar enlaces de imágenes humillantes a otras personas para 
que las puedan ver. 
En caso afirmativo describe: 
 
____________________________________________ 
 
____________________________________________ 
 
 
 
 

Nunca Alguna 
vez 

A menudo 

6.Escribir bromas, rumores, chismes o comentarios que ponían 
en ridículo a un compañero/a en internet 

Nunca Alguna 
vez A menudo 

7.Enviar enlaces donde aparecían rumores, chismes etc. de un 
compañero/a o conocido/a  a otras personas para que las 
leyeran. 

Nunca Alguna 
vez A menudo 

8.Conseguir la contraseña (nicks, claves, etc.) de otra persona y 
enviar mensajes con su nombre por e-mail que le podían hacer 

Nunca Alguna 
vez A menudo 
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quedar mal ante los demás o crearle problemas con sus 
conocidos. 
9.Grabar video o tomar fotografías con el móvil mientras un 
grupo se ríe y obliga a otra persona a hacer algo humillante o 
ridículo 
En caso afirmativo describe: 
 
____________________________________________ 
 
____________________________________________ 
 
 
 

Nunca Alguna 
vez 

A menudo 

10.Enviar esas imágenes a otras personas Nunca Alguna 
vez A menudo 

11.Grabar  video o tomar fotografías con el móvil mientras 
alguien golpea o hace daño a otra persona 
En caso afirmativo describe: 
 
____________________________________________ 
 
____________________________________________ 
 
 
 

Nunca Alguna 
vez 

A menudo 

12.Enviar esas imágenes grabadas a otras personas Nunca Alguna 
vez A menudo 

13.Difundir online secretos, información comprometida o 
imágenes de alguien. 

Nunca Alguna 
vez A menudo 

14.Apartar a alguien de modo intencional de un grupo online 
(chats, listas de amigos, foros temáticos, etc.). 

Nunca Alguna 
vez A menudo 

15.Enviar insistentemente (de forma repetida) mensajes que 
incluyen amenazas o que son muy intimidatorios. 

Nunca Alguna 
vez A menudo 

16.Grabar  video o tomar fotografías a algún compañero/a con 
móvil en algún tipo de comportamiento de índole sexual 

Nunca Alguna 
vez A menudo 

17.Enviar esas imágenes a otras personas Nunca Alguna 
vez A menudo 

 
Versión victimización (CBQ-V) 
 
Publicado en: 

 Estévez, A., Villardón, L., Calvete, E., Padilla, P., & Orue, I. (in press).  Adolescentes víctimas 

de cyberbullying: prevalencia y características. Psicología Conductual.  
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Indica con una “X” en la celda que corresponda si te han hecho a ti las siguientes acciones. 
 

 
ME LO HAN HECHO A MI 

1.Enviarme mensajes amenazantes o insultantes por e-
mail  

Nunca Alguna 
vez A menudo 

2.Enviarme mensajes amenazantes o insultantes por 
teléfono móvil 

Nunca Alguna 
vez A menudo 

3.Colgar imágenes mías en internet que pueden ser 
humillantes (por ejemplo, vistiéndome en el vestuario del 
gimnasio).   
En caso afirmativo describe que tipo de imágenes 
 
__________________________________________ 
 
___________________________________________ 
 

 

Nunca Alguna 
vez 

A menudo 

4.Escribir en internet bromas, rumores, chismes o 
comentarios que me ponían en ridículo 

Nunca Alguna 
vez A menudo 

5.Conseguir mi contraseña (nicks, claves, etc.) y enviar 
mensajes en mi nombre por e-mail para dejarme mal ante 
los demás o crearme problemas con mis conocidos.  

Nunca Alguna 
vez A menudo 

6.Grabarme en video o sacarme fotografías con el móvil 
mientras un grupo se ríe y me obliga a hacer algo 
humillante o ridículo. 
En caso afirmativo describe que tipo de imágenes 
 
___________________________________________ 
 
___________________________________________ 
 

 

Nunca Alguna 
vez 

A menudo 

7.Grabarme en  video o sacarme fotografías con el móvil 
mientras alguien me golpea o me hace daño.  

Nunca Alguna 
vez A menudo 

8.Difundir on line secretos, información comprometida o 
imágenes sobre mí 

Nunca Alguna 
vez A menudo 

9.Apartarme de modo intencional de un grupo online 
(chats, listas de amigos, foros temáticos, etc.).  

Nunca Alguna 
vez A menudo 

10.Enviarme mensajes insistentemente (de forma repetida) Nunca Alguna 
vez A menudo 
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que incluyen amenazas o son muy intimidatorios.  
11.Grabarme en  video o sacarme fotografías con el móvil 
en algún tipo de comportamiento de índole sexual 

Nunca Alguna 
vez A menudo 

 

 


