ESCALA DE VIOLENCIA (Versión V)

Intentamos valorar el grado de abuso que has sufrido durante tu relación de pareja. Esto no es un test, por lo que no existen respuestas buenas o malas. Contesta a cada una de las preguntas rodeando el número que mejor se ajuste a tu situación actual, según el siguiente código.


1 = Nunca.   2 = Raramente   3 = Ocasionalmente   4 = Con frecuencia.   5 = Casi siempre.

Mi pareja:

1.- Me humilla.  ------------------------------------------------------------------------ 1 - 2 - 3 - 4 - 5

2.- Me exige que obedezca a sus caprichos.
--------------------------------1 - 2 - 3 - 4 - 5

3.- Se irrita si le digo que fuma, come o bebe demasiado.---------------  1 - 2 - 3 - 4 - 5

4.- Me fuerza a hacer actos sexuales que no me gustan. ----------------
1 - 2 - 3 - 4 - 5

5.- Se enfada mucho si pequeños arreglos de la casa, no se hacen
 cuando o como ella quiere.--------------------------------------------------    1 - 2 - 3 - 4 – 5


6.- Se muestra celosa y suspicaz con mis amistades.  --------------------
1 - 2 - 3 - 4 - 5

7.- Me golpea o araña.        -------------------------------------------------------
1 - 2 - 3 - 4 - 5

8.- Me repite que soy poco atractivo.  ------------------------------------------
1 - 2 - 3 - 4 - 5

9.- Me repite que no podría valerme sin ella.  -------------------------------
1 - 2 - 3 - 4 - 5

10.- Se cree que soy su esclavo.-------------------------------------------------
1 - 2 - 3 - 4 - 5

11.- Me insulta o avergüenza delante de otros.
  ------------------------------
1 - 2 - 3 - 4 - 5

12.- Se enfada mucho si me muestro en desacuerdo con sus puntos de vista.1 - 2 - 3 - 4 - 5

13.- Me amenaza con un arma o cuchillo.  -------------------------------------
1 - 2 - 3 - 4 - 5

14.- No me da suficiente dinero para los gastos del mes.  ----------------
1 - 2 - 3 - 4 - 5

15.- Me repite que soy tonto.  --------------------------------------------------
1 - 2 - 3 - 4 - 5

16.- Me obliga a permanecer en casa siempre para cuidar a los niños.
1 - 2 - 3 - 4 - 5

17.- Me ha llegado a golpear tan fuerte que llegué a necesitar 
asistencia médica.  -----------------------------------------------------------     1 - 2 - 3 - 4 – 5


18.- Cree que no debiera salir de casa o asistir a reuniones, cursos,...--------1 - 2 - 3 - 4 - 5

19.- No es amable conmigo  ------------------------------------------------------
1 - 2 - 3 - 4 - 5

20.- No quiere que salga con mis amigos.  -----------------------------------
1 - 2 - 3 - 4 - 5

21.- Me exige relaciones sexuales, aunque esté cansado.  --------------
1 - 2 - 3 - 4 - 5

22.- Me chilla y grita continuamente.  -------------------------------------------
1 - 2 - 3 - 4 - 5

23.- Me da golpes en la cara y en la cabeza.  --------------------------------
1 - 2 - 3 - 4 - 5

24.- Se vuelve agresiva cuando bebe.  -----------------------------------------
1 - 2 - 3 - 4 - 5

25.- Está siempre dando órdenes.  ----------------------------------------------
1 - 2 - 3 - 4 - 5

26.- Me dice cosas que no se pueden aguantar.  ---------------------------
1 - 2 - 3 - 4 - 5

27.- Actúa como una cobarde conmigo.----------------------------------------
1 - 2 - 3 - 4 - 5

28.- La tengo miedo.  ----------------------------------------------------------------
1 - 2 - 3 - 4 - 5

29.- Me trata como si fuera basura.  ---------------------------------------------
1 - 2 - 3 - 4 - 5

30.- Actúa como si quisiera a matarme.  -----------------------------------------1 - 2 - 3 - 4 – 5

CORRECCIÓN CUESTIONARIO VIOLENCIA

(CÁCERES 2001)

PAUTAS DE CORRECCIÓN

1. Los ítems marcados ( en la hoja adjunta (o en negro) forman la escala “Violencia Psicológica”. 

2. El resto de los ítems (marcados en rojo) forman la escala “Violencia Física”.

3. Puntuación total “Violencia Física”: Para obtenerla

a) Multiplíquese el factor corrector correspondiente ((P): 15, 50, 75, 82, …)

b) Por la frecuencia marcada por el paciente ((F): 1, 2, 3, 4, 5)

c) Divídase ese resultado entre 682

d) A este cociente réstesele 1

e) Multiplíquese por 25

f) El resultado constituye la puntuación final.

4. Puntuación total “Violencia Psicológica”:

Síganse los mismos pasos que en el caso de la Violencia Física, pero esta vez con los ítems  y multiplicadores de Violencia Psicológica. El divisor debiera ser 387: la suma total de los factores correctores. (Se trata, con ello,  de obtener una puntuación entre el 0 y el 100, que, de manera cuasi gráfica, nos refleja la gravedad de la violencia sufrida, y no solo la fecuencia).

5. Si se desease, se podrían agrupar los ítems de contenido sexual para formar una tercera escala: “Violencia Sexual”.










