CUESTIONARIO DE AREAS DE CAMBIO (Weiss y Birchler, 1975)

   Adaptación ‑ traducción: J. CACERES,1982

Nombre.......................................................

Fecha........................................................ 

   Rodee con un círculo la puntuación que mejor refleje sus deseos  de cambio en relación con su pareja   

    A:  Me gustaría que mi pareja...
    B: A mi pareja le gustaría que yo...     

                     



      Mucho    menos    algo           algo      más    mucho

                        



         menos                 menos          más                más

1. Participase en las

   decisiones de co‑                                                       ‑ 3          ‑ 2          ‑1       0      + 1     + 2       + 3

   mo emplear el di‑

   nero

2. Limpiase la casa                                                       ‑ 3          ‑ 2          ‑1       0      + 1     + 2       + 3

3. Tuviese la comida

   preparada a tiempo                                                      ‑ 3          ‑ 2          ‑1       0      + 1     + 2       + 3

4. Cuidase su aparien‑

   cia externa                                                                    ‑ 3          ‑ 2          ‑1       0      + 1     + 2       + 3

5. Me pegase                                                                    ‑ 3          ‑ 2          ‑1       0      + 1     + 2       + 3

6. Viniese con mis

   amistades                                                                       ‑ 3          ‑ 2          ‑1       0      + 1     + 2       + 3   

7. Pagase las factu‑

   ras a tiempo                                                                    ‑ 3          ‑ 2          ‑1       0      + 1     + 2       + 3

8. Preparase comidas

   apetecibles                                                                      ‑ 3          ‑ 2          ‑1       0      + 1     + 2       + 3

9. Iniciase conversaciones 

interesantes conmigo                                                          ‑ 3          ‑ 2          ‑1       0      + 1     + 2       + 3

10.Saliese conmigo                                                            ‑ 3          ‑ 2          ‑1       0      + 1     + 2       + 3

11.Mostrase su aprobación por

 las  cosas que hago bien                                                               ‑ 3          ‑ 2          ‑1       0      + 1     + 2       + 3

12.Se reuniese con

   mis familiares                                                                           ‑ 3          ‑ 2          ‑1       0      + 1     + 2       + 3

13.Tuviese relaciones

   sexuales conmigo                                                                       ‑ 3          ‑ 2          ‑1       0      + 1     + 2       + 3

14.Bebiese                                                                                     ‑ 3          ‑ 2          ‑1       0      + 1     + 2       + 3

15.Trabajase tarde                                                                          ‑ 3          ‑ 2          ‑1       0      + 1     + 2       + 3

16.Se fuese con sus   amigos                                                     ‑ 3          ‑ 2          ‑1       0      + 1     + 2       + 3

17.Me ayudase en las tareas 

        domésticas  si lo pido                                                           ‑ 3          ‑ 2          ‑1       0      + 1     + 2       + 3

18.Discutiese con‑

   migo                                                                                             ‑ 3          ‑ 2          ‑1       0      + 1     + 2       + 3

19.Regañara a los

   niños                                                                                        ‑ 3          ‑ 2          ‑1       0      + 1     + 2       + 3

20.Tuviese relaciones sexuales 

    extramatrimoniales                                                                    ‑ 3          ‑ 2          ‑1       0      + 1     + 2       + 3

21.Tuviese en cuenta    mis 

necesidades    sexuales                                                                   ‑ 3          ‑ 2          ‑1       0      + 1     + 2       + 3

22.Jugase con los    niños                                                             ‑ 3          ‑ 2          ‑1       0      + 1     + 2       + 3

23.Me prestara atención 

         cuando lo   necesito                                                               ‑ 3          ‑ 2          ‑1       0      + 1     + 2       + 3

24.Se responsabilizara de  la marcha  

   de la economia doméstica                                                           ‑ 3          ‑ 2          ‑1       0      + 1     + 2       + 3

25.Me dejase sola/o                                                                        ‑ 3          ‑ 2          ‑1       0      + 1     + 2       + 3

26.Cuando salimos  juntos hiciese

   cosas que me a   gradan                                                               ‑ 3          ‑ 2          ‑1       0      + 1     + 2       + 3

27.Acepte cumplidos                                                                      ‑ 3          ‑ 2          ‑1       0      + 1     + 2       + 3

28.Cumpla con sus  obligaciones 

de   manera inmediata                                                                     ‑ 3          ‑ 2          ‑1       0      + 1     + 2       + 3

29.Ayudase en la   planificación

    del   tiempo libre                                                                       ‑ 3          ‑ 2          ‑1       0      + 1     + 2       + 3

30.Expresase sus sentimientos 

de forma    clara                                                                              ‑ 3          ‑ 2          ‑1       0      + 1     + 2       + 3

31.Tuviese contactos   no sexuales 

   con   hombres (mujeres)                                                            ‑ 3          ‑ 2          ‑1       0      + 1     + 2       + 3

32.Pasase tiempo

   conmigo                                                                                   ‑ 3          ‑ 2          ‑1       0      + 1     + 2       + 3

33.Llegase a comer a    tiempo                                                 ‑ 3          ‑ 2          ‑1       0      + 1     + 2       + 3

34.Se interesase por  actividades 

externas   a la pareja                                                                   ‑ 3          ‑ 2          ‑1       0      + 1     + 2       + 3

