Indice

1. INTRODUCCION. ..c.oooooii e

2. TEORIAS EXPLICATIVAS DEL MANTENIMIENTO DE LA
RELACION DE PAREJA, SUS CONFLICTOS Y DE LOS PRO-
BLEMAS INFANTILES. ...

2.7, INtrodUCCion. ..........cooviieiiieeceeeeee e e e e ser e
2.1.1. Determinantes del comportamiento humano.....................
2.1.2. Interaccién de los aspectos cognitivos y del comporta-
IMIBNTO 1eeiiiiiiiietite et er e cte e e s erebstbeesbeeeeressssaseeseeeesaeeeennes

2,2. Modelos experimentales cognitivo-conductuales
explicativos de la relacién de pareja y sus conflictos. ......
2.2.1. Modelo de intercambio de refuerzos .....cccoeeeeeeeveeeeveeernnnn.
2.2.1.1. Estudios observacionales de la interaccién en la pareja
2.2.1.1.7. En el laboratorio ...ueicveveiiiereeseeeeeeeeeeeeeeeee e ees e eeeans
2.2.7.1.2. En el BOGar..uuueerecreeeciieeeeeceeeeee e eseve e aee e e ne e,

35
36
37
37



2.2.1.1.3. Limitaciones metodélogicas.....cccceveeiamcererirnenceieeicceenn, 38

2.2.1.2. Valoracién de la interaccién por parte de la pareja....... 40
2.2.1.3. Observacién de la pareja propia en el mundo real ....... 41
2.2.1.4. Resumen y conclusiones parciales ......ccccccvevvvvreererneennne 44
2.2.2. Déficits en las estrategias para producir cambios en el

o 10 T PR 45
2.2.2.1. Trabagjo de Gottman (1976, 1977, 1979, 1994) ........... 46
2.2.2.2. Equipo de Schaap (1982, 1984)......ccceevvvvirericrirneninennnnnn. 52
2.2.2.3. Equipo del Instituto de Psiquiatria Max Planck (Munich). 53
2.2.2.4. Estudios e5pafioles ........cuveeierieeerivriennmenniiieeiieneeeneeennnnnn, 55
A B T =TTV o 41T o 55
2.2.3. Reciprocidad ..cccovviiiiiiiniiiiiniieiiiiiieiinnieniieienieeeeeeesriennen. 58
2.2.3.1. Modelo “cuenta bancaria” ......cccccooviiiieieivice e 59
2.2.3.2. Gottman y cols. (Goftman, 1976, 1977, 1979) .n.eu..... 41
2.2.3.3. Equipo de Schaap (Schaap, 1982, 1984).........ccccccoe.. 63
2.2.4. Elementos cognitivVOS .......ccuvverriieenieeriernenirieieenseerneiessesenenn 64
2.2.5. Modelo estructural de la interaccién marital ..................... 68

2.3. Principales categorias de trastornos infantiles y

mecanismos explicativos. ...............cciiiiiiiiicci e, 73
2.3.1. Posibles mecanismos explicativos.....cccccvvveevceenienniiieneennenn. 74
2.3.2. Desarrollo de un modelo sociopsicofisiolégico.................. 79
3. LA PRIMERA ENTREVISTA. ...t 83
3.1. Circunstancias. ...............cccooviiiiiiiii 85
3.2, Expectalivas. ...........ooeereiriiiienieiiniiinionosrenninnnnensesinseressessns 86
3.2.1. Necesidad de certificacién del desequilibrio psicolégico

el OO oot rer e e e e s aee e 86
3.2.2. Bisqueda de un aliado .........ccovcvieemeieeieecceieee 87
3.2.3. Clarificar desconcierfos .....ccoceviiiiiniiiiieriiiciiiciicccencnee e, 87
3.2.4. Proteger el futuro del otro ....cccoveevieieeeeeiceiciiieicecce e, 87
3.3. Contenido de la primera entrevista................cceeeen. 88
3.3.1. Aclaracién del objetivo de la primera entrevista................ 88
3.3.2. Dificultades presentes.........ccccccvverevvereneeeiesrsruneenneerereereesen 89

3.3.3. Primeras sefiales de problema tras el matrimonio, y habili-
dades de resolucién de problemas adoptadas .......cceeveevveveeeennnns 90



3.3.4. Violencia ...t 21

3.3.5. Historia evolutiva......ccueuvueieceeeeeeeeeeoeoo 1
3.3.6. Decisién de casarse o vivir juntos ........vvovevooooooo 93
3.3.7. MISCelANeq ...........ouveeuiimeerititeeeeeeeeeeee oo 93
3.3.8. Autopresentacién e informacion ........oeoeoevoioo 95
3.3.9. Resumen de las funciones de la primera entrevista ........... 98
3.4. Situaciones especiales.................................. 99
3.4.1. Acude uno solo a la primera entrevista .......ovovooovoo 99
3.4.2. Existencia de violencia fisica y serio riesgo para la integri-

dad fisica de uno de los miembros ..o 101
3.4.3. Ademds del problema de pareja se plantean problemas

familiares ..o 101
4. METODOS COMPLEMENTARIOS. ... 103
4.1. Cuestionarios diadicos. ............................. 105

4.1.1. Escala de Ajuste Marital (EAM) (Locke y Wallace, 1959)... 105
4.1.2. Escalo de Ajuste Diddico (EAD) (Spanier, 1976) (* Apén-

diC 2) oo 106
4.1.3. Inventaric de Estatus Marital (Weiss y Cerreto, 1975)
(F APENDiICe 3) oo 107
4.1.4. Inventario de Interaccién Sexual (I1S) (LoPiceolo y Steger,
1974) (" Apéndice 4)....cooeeveeeeeeiseoo et 108
4.1.5. Escala de Felicidad Marital (Azrin y cols., 1973) oo, 110
4.1.6. Inventario de Satisfaccién Marital (Snyder, 1979) ............. 110
4.1.7. Cuestionario de Areas de Cambio (CAC) (Weiss y Birch-
ler, 1975) (* Apéndice 5) ...ccvcuveeeeeeeeeeesoeooeoeoooo 111
4.1.8. Inventario de Actividades Gratificadoras (Weiss y Perry,
1D 7 e e e 113
4.1.9. Puntos fuertes y débiles de la relacién (* Apéndice 6)
(Weiss y Perry, 1977) oot 113

4.1.10. Lista de observacién de la pareja (Weiss y Perry, 1977) 114
4.1.11. Lista de actividades maritales diarias (O'leary, 1987)... 115

4.1.12. Cuestionario de sentimientos positivos (O'Leary y cols.,
TIB3) e 116



4.1.13. Inventario sobre las creencias acerca de la relacién (Ei-

delson y Epstein, 1982) .ccciimiiimenisinmssniss oo, 117
4.1.14. Inventario de Atribuciones Diddicas (Baucom y Epstein,

1110 O P R R et i 118
4.1.15. Inventario de Actitudes Maritales (Baucom y Epstein, 1990)... 118
4.1.16. Inventario Basico de Comunicacién (Navran, 1967)....... 119
4.1.17. Inventario Marital Preasesoramiento (Stuart, 1975) ........ 119
4.2. Cuestionarios familiares. ...........ccoociveiiniinnee 122

4.9.1. Escala del Ambiente Familiar (FES) (Moos, 1974) oeereereen. 122

5. EVALUACION DEL ESTILO COMUNICACIONAL. ............... 125
5.1. Dimensiones a analizar. ... 128
5. 1.1, DOMIMIO cureeeieerreereeeiinraraeeserirrraass sttt 128
5.1.2. ATECIO wereeireireeeereencreererr st e 128
5 1.3. Claridad de la comunicaCion .......cccveierimimmannnineenees 128
5 1.4. Intercambio informacional ... 129
5 1.5, CONFIICIO covvvirrereeeeniiersineessre s senes st s 129
5.1.6. Apoy© ¥ validacion .o 129
5.2. Aspectos a 1ener en CUentO. ... 129
592.1. Unidad de an@lisis ....ccvverrmreirmrnncrimiiineecis e 130
5.2.2. E| COMEXIO 1vviirrirrareeesseibaeimrnnresitrsisanma s esans s 130
5 2.3, La tAIEA cevveerreenirerereeriasaresassieesiasbronnanssartn s s ssen s 131
5.2.4. E| sistema de codificacion de tal ObSErVACION «eeveeveenerrivesee 131
5.3. Sistemas de codificacion. ... 132

53.1. Sistema de codificacién en la interaccion en la pareja
(Couples Interaction Scoring System, CISS) (Gottman y cols., 1977)

(FAPENAICE 1) ovurvirmrermniner s sasisisse st 132
53.1.1. Proceso de codificacidn ....ceeiiiimiriiinniiinens e 133
53.1.2. El CISS y las dimensiones bAsicas.....ccccveniiimmmmenisenen: 133
5.3.1.3. Consideraciones sobre el uso del CISS oot eeeeernmnaeres 134

5 3.2. Sistema de Codificacién de la Interaccion Marital (Marital
Interaction Coding Systern, MICS) (Hops y cols., 1972) (* Apén-



5.3.3. Sistema de Categorizacidn de la Interaccién (KPI) (Hahlweg
y cols., 1984) (Adaptacién espafiola de Céceres, 1988a) (CIP
en el Apéndice 8)........ccciueiviemeuieeiiceeeee e

5.3.3.2. Dimensiones baSICOS......ocowvviveerevvessomoooo
5.3.3.3. Comentarios finales ............ccovovvveemvoiooo

5.4. Sistemas globales de observacion. ...
5.4.1. Sistema global y répido de evaluacién de la interaccidn
de la pareja (Krokoff y cols., T989) e,
5.4.1.1. Proceso de codificacion..........coouvemvervoooo
5.4.2. Sistema de codificacién de las dimensiones interacciona-
les (Julien y cols., 1989) .....oooummimmiiiomei

5.5. Codificacién de la interaccién familiar. .......................
5.3.1. Sistema de observaciéon familiar (Mishler y Waxler, 1968,
1 7 ) e

5.5.3.3. Fiabilidad y validez .........ccoeeeevemeoooo
5.5.4. Método de evaluacién de la observacién del hogar
(HOAM) oo

3.6. Resumen de los resultados de los principales es-

tudios que han utilizado estos sistemas de codificacién ...

5.7. Una propuesta practica. .......ccooovvvvvo

145



6. ENTREVISTAS POSTERIORES Y PRESENTACION DE LA

INFORMACION AL USUARIO. ......cooovimimiiminmmssensensssasssnssees 149
6.1. Entrevistas SUCESIVAS. ... 153
6.1.1. Temas relacionados con la SepParacion .........coeesrecscasenss 153
6.1.2. Estilo de vida presente.......ccomvmnimseeninnmmmmniunnsensenmsssniens 153
6.1.3. Infancia y evolUCION ....crrieiiniiiiieniiias s 153
6.1.4. Desarrollo heterosocial ..ccivivimmimmcnniiiinniarensnneeseene 154
6.1.5. Historia de la pareja actual i 154
6.1.6. Aspectos individuales propios y de la parejd ..eeeeeeeiennenens 154
6.1.7. Historia mMEdICa .ccovvrirmsemmmeerrriimsenssssaeeninisnsnas s ssserenes 155
6.2. Entrevista final. ... 155
6.2.1. Objetivos de la entrevista FING) ereeenciireesse s ressenenns 157
6.2.2. Formato de la entrevista ... 158
6.2.3. Planteamiento de alternativas ......cociniiinrienmennne 161
7. COMIENZO DE LA INTERVENCION. .....oooiiiinnicnnninss 165
7.1. Estrategias generales para aumentar y potenciar

el intercambio PoOsItivo. ... 169
7.1.1. “Pille a su pareja haciendo algo agradable...” i 169
7.1.2. “Y Ihagaselo saber...l” . ... 170
7.1.3. Caoja de 105 desos .oocviriiiiinneiininn e 171
7.1.4. Lista de observacion de 1a pareja ...t 173
7.1.5. Simbolos de UNidN ..oieiiiirreiiieersieseissrsnn e 173
7.1.6. Barajo de los pasati@mpos .....ceieeeieseniiinimmsaneisieneiees 174

7.2. ¢Como seleccionar la intervencion adecvada?. ......... 176
7.3. Presentacién a los clientes. ... 177

7.4. Manejo de momentos de hostilidad inesperada y

de Mal RUMOF. .o 177
7.4.1. Ignorar el mal humor del otro ...ciiiiiiiicscnncnmnnsennesees 179
7 4.2. Desarmar al otro con agrados .......cuieesrsnsiisnnanseass s 179

7.4.3. Cambiar el tema de conversacion a algo mutuamente
BIGCENTEIO 1oereiiisiaeter st 179



7.4.5. Tiempo fUera .........ouuvceeovenreorensieeeeeooo 180
7.4.6. Propuesta de entrenamiento ..o 180
7.4.7. REEMANQUE ....oveeoeeeve e 183
8. MODIFICACION DEL ESTILO COMUNICACIONAL. ... 187
8.1. Escucha activa. ... 191
8.1.1. Pasos a seguIr .....cooo.vvvvvveeeercese 191
8.2. Expresién de sentimientos negatives de manera

AIFECRA. ..o 193
8.3. Expresién de sentimientos Positives. ................... 194
8.4. Habilidades de resolucién de problemas. .............. ... 195
8.4.1. Pasos @ seQuIr ....coovvvvveeeerieee 196
8.4.1.1. Propuesta de una sistemética diferente para resolver los

PrOBIMES oo 196
8.4 LT0 Introduccion ..o 196
8.4.1.1.2. Dénde y cuéndo resolver los problemas .....c............. 197
8.4.1.1.3. Actitud en las sesiones de resolucién de problemas ... 198
8.4.1.1.4. Fases de una sesién de resolucién de problemas ....... 200
8.4.1.1.5. Consideraciones Prachicas ......coevvuveeccenevi 200
8.4.1.2. Entrenamiento actfivo con practicas guiadas................... 203
9. MEDIACION DE LA SEPARACION. ... 207
9.1. Modelo mediacional. ... 210
9.1.1. Diferencias entre modelo adversarial y modelo mediacio-

nal (Erickson, 1988) ............ccccocormmmmvrmnmro 211
9-1.2. Patria potestad .........cooccceerrmvmmmeeerses 211
9-1.3. CUSIOTIA v 211
9.1.4. Soporte econémico de los hijos ...ooeuivieeee 212
9.1.5. Aporte econémico al €SPOSO/eSPOST ....uevvvuveeerreerisre 212
9.1.6. Divisién de bienes comunales .......ocoeevieeni 213

9.2. Terapia de separaciéon y mediacién en lg separa-
UM e 214



9.3. Fases de la mediacién para la separacién (Emery, 1982;

Emery y cols., 1987). ... 214
9.3.1. La primera entrevistQ......c.ccueeeeeceeeeensee e resree e, 214
9.3.1.1. Presentacién del proceso mediacional.........ooooveevvonnnnil, 215
9.3.1.2, Contrato wiveeeeiceeie ettt e, 215
9.3.1.3. Establecimiento de «reglas» o seguir durante el proceso

de Mediation ...........ccccoceummrmmremeeee et 216
9.3.1.4. Focalizacidn en 108 Rijos ....ooeevveeeooeeeeeeeoeeeeeooeo 216
9.3.1.5. Definicién del problema.......c.ooeeeeevoeeeiioo 216
9.3.1.6. Redefinicién del problema ....c.oooueeveeeveeoeoeeee 217
9.3.2. Sesiones POSIEriOreSs ......cccvvveveeeeresseeeseeeeeeeeeees oo 218
9.3.2.1. Aspectos relacionados con el proceso ......ueeevvvoeeovonn, 218
9.3.2.2. Temas relacionados con las preocupaciones parentales 219
9.3.2.3. Custodia y régimen de Visitas .o..oovveeveoeeeoeeeooooson 220
9.3.2.4. Apoyo econdémico de [os hijos.......c.oeeeeveovoerooeo 221
9.3.3. Entrevistas con 10s hijos .....oveeeeeeeeooee oo 221
9.4. Fase final del proceso de mediacion. .................... 222
9.5. Equipo ideal de mediacién. ............................... 222
10. EVALUACION Y TRATAMIENTO DE UNA PAREJA CON

PROBLEMAS DE ARMONIA Y SEXUALES. ... 223
10.7. Presentacion. ..............ccoooeveemmmeooeeeeeee 225
10.2 Evaluacion. ...............cooooooviiiioeeeeoeeee 226
10.2.7. Primera entrevistQ ......cccovveveeueseeeeeeeeeeseesoseeseooesoeoe 226
10.2.2. Entrevistas subsiguientes ...........cccooevvvvveveeooeii, rerereeens 230
10.2.3. CueStionarios ........cueeeieceeieeeeeeeeseee s e 234
10.2.4. Valoracién de las habilidades de resolucién de proble-

Lo U U 237
10.2.5. Integracién de los resultados de la exploracién ............. 242
10.3. Tratamiento. .............cooooeiieiinreeeeeeeeeeeeeeeeeoe 246
10.4. Resultados. ...........cc.ocooviiiirieeeeeeee e 256
TO.4.1. CUeSHONAIIOS .veuvveriiitiieeieeeeee e eeee s e e oo 256
10.4.2. Comunicacion w.uue.eeeeeereeeiveeeeeeeeeeee oo 256
10.4.3. Sexualidad ......coooiieiiiieieceeee e 257



1. BIBLIOGRAFIA. ... 260

11.1. Lecturas recomendads.................. . 263
11:2. Referencias. ... 265
12. APENDICES. ... 279
1. Cédigos del sistema de Puntuacién de la interaccién de pare-

jas (CISS) (Gottman Y €OlS., 1977) oo 281
2. Escala de ajuste didgdico (Spanier, 1976) oo 282
3. Inventario de Status Maritql (Weiss y Cerreto, 1975} e 287

4. Inventario de interaccién sexugl (LoPiccolo y Steger, 1974) ... 289
5. Cuestionarios de dreas de cambio (Weiss y Birchler, 1975).... 296

6. Puntos fuertes y débiles de Iq relacion ..o 301
7. Definiciones abreviadas del sistema de codificacién intergc-
cién marital (MICS - Hops y cols., VO72) e 306
8. Codificacién de la interaccign en la Pareja (CIP) (Hahlweg y
cohq1984HKPU ............................................................................ 308
9. Resumen de la valoracién de la comunicacién ... 311



